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Antes de comenzar:

Gire la tapa y retire el
hisopo del tubo. Conserve
el tubo, lo necesitará más
adelante.
Sostenga el hisopo sobre
la tapa. No toque el
extremo blando del
hisopo.

Retire el hisopo de su
vagina.

Coloque el hisopo de
vuelta en el tubo y
atornille la tapa
nuevamente.

Coloque el tubo en la
bolsa.

Devuélvelo a tu
proveedor de
atención médica.

Lea todos los pasos antes de recolectar la muestra.

Lávate y sécate las manos antes de comenzar.

Póngase en una posición cómoda y baje su ropa interior.

Puede recolectar la muestra parada o sentada.

Su muestra será analizada en un laboratorio. Si se detecta VPH, deberá hacerse más pruebas con su médico.

Cómo recolectar su propia muestra de VPH

Nota: El hisopo que reciba puede verse diferente al hisopo en las imágenes a continuación.

Con una mano, separa la
piel alrededor de la abertura
vaginal. Con la otra, inserta
el hisopo en la vagina hasta
llegar a la marca roja.

Gire el hisopo suavemente
durante aproximadamente
30 segundos.

Escanee aquí para
acceder al video


